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  زمستاندر  هاي موسسه مختصري از فعاليت

  
  وسسهم داخلهاي برنامه �
  )نگين شهريخانم (آمادگي براي فرزندپروري گام  ●
  )نگين نابتخانم ( صبح  –رفتار با كودك  گام •

  )زهرا سليماني خانم( بعدازظهر  -رفتار با كودك گام •

  )سهيلا طاهريخانم ( رفتار با كودك دبستانيگام  •
  )كرمي خانم مرضيه شاه(رفتار با نوجوان  گام •

  
  
  
  )خانم شيوا موفقيان( ودك و نوجوانرشد جنسي كگام  •
  )خانم شيوا موفقيان( روابط زناشوييگام •
  )خانم فاطمه صهبا( ارتباط كلاميگام  •
  )فاطمه صهباخانم (ارتباط همسران گام  •
  )كرمي خانم مرضيه شاه( گويي خواني و قصه كتاب گام •
  )خانم مريم احمدي( مديريت بر استرس كارگاه •
  )خانم فاطمه صهبا( كلامي با كودك دبستانيارتباط كارگاه  •
  )خانم زهرا سليماني( كودكان زير دو سال ي تغذيه كارگاه •
  )خانم زهرا سليماني( كودكان هآموزش توالت رفتن ب كارگاه •
  )خانم سهيلا طاهري( بازي با كودك دبستاني كارگاه •
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،كارفرهنگي بـا  نوزادماسـاژ  ،بـه نـوزاد   شيردهيهاي كارگاه •

نگـين  خـانم  ( خواب نوزاد،پدران و آمادگي حضـور فرزنـد  ،زادنو
  )شهري

   هاي خارج از موسسه برنامه �

  هامدرسه •
مقـدم   ي هنرسـتان دخترانـه  در   رفتار بـا نوجـوان  گام  برگزاري •

  كرمي مرضيه شاهبا كارشناسي خانم ) 7ي  منطقه(سامان 
سـما  ي  دخترانـه در دبسـتان    مديريت رفتارسخنراني  برگـزاري  •
   با كارشناسي خانم سهيلا طاهري )3ي  منطقه(
ي سما  دخترانهدر دبستان  مهارت حرف زدن سخنراني  برگزاري •
   با كارشناسي خانم فاطمه صهبا )3ي  منطقه(
با كارشناسـي خـانم    تشويق و تنبيهبرگزاري سخنراني با موضوع  •

  )3ي  منطقه(ي سهراب سپهري  در دبستان پسرانه سهيلا طاهري
سـهيلا   با كارشناسي خانم رشد كودك دبستاني برگزاري كارگاه •

  )5 ي منطقه(ي سما  در دبستان پسرانه طاهري
ي  در مدرسـه  ضرورت آموزش در خـانواده   سـخنراني  برگزاري •

با كارشناسـي خـانم    )10ي  منطقه -هاجر(ي شاهد  دخترانه راهنمايي
  كرمي مرضيه شاه

آموزان  رقراري ارتباط بين دانشي ب شيوه هـاي  كارگاه ي ادامه •
بـا  ) 7ي  منطقـه (مقـدم سـامان    ي در هنرسـتان دخترانـه   و دبيران

  مريم احمديكارشناسي خانم 
  
  ساير مراكز •
بـا   ي خيريه مهر پـروين  موسسهدر  رفتار با كودكبرگزاري گام  •

  زاده  فريبا مقدسكارشناسي خانم 
   در موسسـه ن آموزش توالت رفتن به كودكا برگزاري كارگاه •

  بازي و انديشه با كارشناسي خانم زهرا سليماني
بـا    ي بازي و انديشـه  در موسسه انخواب كودك برگزاري كارگاه •

  زهرا سليمانيكارشناسي خانم 
ي بـازي و   در موسسـه رفتار بـا كـودك    ي برگزاري گام فشرده •

  انديشه با كارشناسي خانم زهرا سليماني
  
  ها شهرستان�
نقـش آگـاهي در زنـدگي و    سـخنراني بـا موضـوع    برگزاري  •

كارشناسـي خـانم مرضـيه     بـا  و معرفـي طـرح راه دور   تربيت
  كرمي در انديمشك شاه
ــا موضــوع  • اهميــت و نقــش كتــاب و برگــزاري كارگــاهي ب

بـا   و معرفـي طـرح راه دور  كتابخواني در پرورش كودك 
 ـ و همراهي خانم فرخنده صادقكرمي  كارشناسي خانم مرضيه شاه ور پ

  به دعوت انجمن دوستداران كودك  در شاهرود
  

  ها موسسه در رسانه •
بـا موضـوع آشـنايي بـا      اقتصـاد و زنـدگي  ي  مجله ي مصاحبه •

  )كرمي خانم مرضيه شاه(موسسه مادران امروز و اهداف آن 
  
  ها ارتباطات و همكاري�

موسسـه  : ايـم  ها و نهادهاي زير ارتباط يا همكاري داشته با سازمان •
 ،)همراهان(ي پاسارگاد ، شركت همراهان آتيه هنگي سروش مولانافر

  توگا -خانواده ، شركت مپنا  پژوهشكده

  و  ها ها ، نمايشگاه ها ، همايش كارگاهشركت در •
  هاي ساير مراكز  نشست 
  ها و هاي انجمن فعاليتبا هدف آشنايي بيشتر با   جلسه2شركت در  •

ريزي يك فعاليت مشترك در  هبه منظور برنامسو  هاي هم سازمان
هـا مرضـيه    خانم( انجمن پژوهشي آموزشي پويابه دعوت  1390سال 

  )پور كرمي و فرخنده صادق شاه
همايش علمي كاربردي مديريت تعارض بين والدين شركت در  •
ها فرحنـاز   خانم(به دعوت پژوهشكده انجمن اوليا و مربيان  نوجوانان و

  )مددي، مهين هوشمند
بـه دعــوت   اران محـيط زيســت دگردهمـايي دوســت ر شـركت د  •

كميسيون فرهنگي و اجتمـاعي شـوراي اسـلامي شـهر تهـران، سـتاد       
گـروه محـيط   ) (سـمن ( نهـاد  هاي مردم هاي سازمان دهي فعاليت سامان

  )زيست موسسه مادران امروز
 ها خانم( همايش انجمن نيكوكاري رهاوردمهر و دانش شركت در •

  )پور دقو فرخنده صا مريم احمدي
و هشـتمين سـالگرد تاسـيس     چهـل ي  برنامـه  درفعال شركت  •

  هاي مناسب در اين برنامه نمايشگاه كتابو  شوراي كتاب كودك

  هاي آينده برنامه���� 
  

 گرداننده ساعت
  تعداد
 جلسه

 ها گام شروع

  22/1/90  4  خانم سهيلا طاهري  9 -11
بازي و پرورش 

  كودك
  ارتباط همسران  23/1/90  8  خانم فاطمه صهبا  9 -11
  رفتار با كودك  27/1/90  9  خانم سهيلا طاهري   9 -11
  تشويق و تنبيه  27/1/90  5  خانم زهرا سليماني  9 -11
  رفتار با نوجوان  28/1/90  9  كرمي خانم مرضيه شاه  9 -11
  روابط زناشويي  28/1/90  6  خانم شيوا موفقيان  9 -11

  29/1/90  4  خانم زهرا سليماني  9 -11
براي  آمادگي

  فرزندپروري
  مديريت بر خود  31/1/90  12  خانم مريم احمدي  9 -11
  مديريت بر خشم  31/1/90  6  نژاد خانم مريم ساسان  9 -11
  كامپيوتر براي مادران  4/2/90  8  خانم فرحناز مددي  9 -11
  رفتار با كودك  5/2/90  9  زاده خانم فريبا مقدس   4 - 6
  باط كلاميارت  5/2/90  7  خانم فاطمه صهبا  4 - 6
  رفتار با نوجوان  7/2/90  9  خانم مهين هوشمند  4 - 6
  مديريت بر خشم  7/2/90  6  خانم فرحناز مددي  4 - 6

  7/2/90  4  خانم نگين شهري  4 - 6
آمادگي براي 
  فرزندپروري

 گرداننده ساعت
  تعداد
 جلسه

 ها كارگاه شروع

  مديريت بر زمان  20/2/90  1  نژاد خانم ماريا ساسان  9 -12
   شيردهي به نوزاد  26/2/90  1  خانم زهرا سليماني  9 -12
  ورود به دبستان  27/2/90  1  كرمي خانم مرضيه شاه  9 -12

  ماساژ كودك  2/3/90  1 خانم زهرا سليماني  9 -12

  شيردهي به نوزاد   4/3/90  1  خانم نگين شهري  3 - 6

  خواب كودك  9/3/90  1 خانم زهرا سليماني  9 -12

  ماساژ كودك  11/3/90  1 يخانم نگين شهر  3 - 6

  كار فرهنگي با نوزاد  16/3/90  1 خانم زهرا سليماني  9 -12

  خواب كودك  18/3/90  1 خانم نگين شهري  3 - 6

  23/3/90  1 خانم زهرا سليماني  9 -12
پدران و آمادگي براي 

  حضور فرزند

  كار فرهنگي با نوزاد  25/3/90  1 خانم نگين شهري  3 - 6

  1/4/90  1 خانم نگين شهري  3 - 6
پدران و آمادگي براي 

  حضور فرزند
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  ماه دي  ي سخنراني خلاصه
     هاي رايج و پيشگيري و سلامت بيماري: موضوع 

  خانم دكتر سيما قادي پاشا :كارشناس 
ترين مشكلات  اكنون از مهم  ديابت يك بيماري فرضي است كه هم

ون به اكن كه شيوع آن هم طوري به .شود  بهداشتي جهان محسوب مي
ميزان شـيوع جهـاني ديابـت طـي دو     . سرعت در حال افزايش است 

ميليـون   30دهه گذشته به نحو چشمگيري افزايش يافته اسـت و از  
اگر . رسيده است  2000ميليون در سال  177به  1985مورد در سال 

 360بـيش از   2030وضع به همين منوال ادامه پيـدا كنـد تـا سـال     
علت شيوع ديابـت افـزايش   .  خواهند شد ميليون نفر به ديابت مبتلا

چاقي و كاهش ميزان فعاليت بدني است كه از تبعات صـنعتي شـدن   
  . رود كشورها به شمار مي

بيماران ديابتي بيش از افراد عادي در معرض خطـر ايجـاد عـوارض    
ديابت مثل قطع پا ، مشكلات بينايي ، حمـلات قبلـي عروقـي و يـا     

ات نشان داده كه رعايت الگـوي غـذايي   مطالع. نارسايي كليه هستند 
، كنتـرل   )اعتدال رژيم غذايي ، داشتن فعاليت فيزيكي مـنظم ( سالم 

، فشـار  ) با مصرف داروي خـوراكي و يـا انسـولين    ( دقيق قند خون 
هاي خون ، بسياري از عوارض كنترل گرديـده و   خون و سطح چربي

سـالم بـا عمـر    توانند از يـك زنـدگي    بدين طريق بيماران ديابتي مي
  . مند گردند طبيعي بهره

هـاي فـردي در    در حال حاضـر اهميـت آمـوزش صـحيح و مراقبـت     
بيماران ديابتي بيش از پيش براي پزشـكان و بيمـاران آشـكار شـده     

رود كه با فراگيـر شـدن آمـوزش اصـولي و افـزايش       است و اميد مي
  . ن گرددك آگاهي مردم بخصوص بيماران عوارض ديابت ريشه

هاي بدن دچـار كمبـود انـرژي     وضعيتي است كه در آن سلول ديابت
  ،ها شود كه وارد سلول و دليل آن اين است كه قند بجاي اين شوند مي

. علت اين امر كمبود يا فقدان انسـولين اسـت   . ماند در خون باقي مي
قنـد   .شـود   انسولين هورموني است كه از غده لوزالمعـده ترشـح مـي   

كند و براي فعاليت حياتي انـرژي   عمل ميبراي بدن ما مثل سوخت 
  .كند  فراهم مي

توانيم ديابت خـود را   تنها زماني مي. بيمار ديابتي نياز به آموزش دارد 
خوبي كنترل كنيم كه بپذيريم مسئول سلامت خود هستيم و بقيـه    هب

  . افراد نقش كمكي دارند
  :نحوه تشخيص ديابت 
ساعت پس از صرف صبحانه  2و قند  100قند خون ناشتاي كمتر از 

قند خون ناشتاي بيش از .باشد  ، عدم ابتلا به ديابت مي 140كمتر از 
يعني مبـتلا   200ساعت پس از صرف صبحانه بيش از  2و قند  126

سـاعت   2و قنـد    126تـا   100قند خون ناشتاي . باشد  به ديابت مي
ر اگـر د . مرحله پيش ديابت است 200تا  140پس از صرف صبحانه 

مرحله پيش ديابت هستيد ، اصلاح الگوي تغذيـه و افـزايش فعاليـت    
  . اندازد بدني بروز ديابت را در شما به تعويق مي

  :افراد در معرض ابتلا به ديابت 
 قرار داشتن در مرحله ديابت پنهاني  -

  سابقه ابـتلا بـه ديابـت در پـدر ،    ( سابقه خانوادگي مثبت  -
 )ادر، خواهر يا برادر م

 در ناحيه شكم اضافه وزن و چاقي خصوصاً -

 سال  45سن بالاي  -

 فشار خون بالا -

 چربي خون بالا -

 كم تحركي -

  . ديابت را جدي بگيريد

نام ديابت خفيف نداريم اگر قند خون حتي كمي بـالاتر از حـد    چيزي به
كنترل ديابت براحتي امكـان  . مجاز باشد ديابت است و بايد كنترل شود 

  .كنترل نشود خطرناك است  پذير است ولي اگر
  عوارض ديابت

افراد ديابتي براي پيشگيري از اين عارضه بايـد  :  تاري ديد و كوري -
فـوق  ( ي براي معاينه ته چشم بـه متخصـص چشـم    يها هبه صورت دور

توان بروز ايـن   با تشخيص به موقع مي. مراجعه كنند ) تخصص شبكيه 
 . عارضه را متوقف كرد

ها شـديدا آسـيب    صورت بالا بودن قند خون كليه در:  آسيب كليوي -
توان از  با كنترل قند خون و فشار خون و معاينات دورهاي مي. بينند  مي

 . آن جلوگيري كرد

توجهي نسبت به بهداشـت و   عدم كنترل قند خون و بي  : پاي ديابتي -
شود كه ممكنه منجر  مراقبت صحيح  از پا ها موجب ايجاد زخم در پا مي

علاوه بر كنترل قند خون ، معاينه پا هـر روز توسـط   . قطع پاها گردد به 
 .كمك كننده است   هاي مناسب ، خود فرد و استفاده از كفش

عـوارض عصـبي و غيـره     ساير عوارض شامل بيمـاري قلبـي عروقـي ،   
  . باشد مي

شامل آزمايش چربي  .آزمايش كليدي است  3اي شامل  آزمايشات دوره
والبومينوري ادرار و آزمايش هموگلوبين اي وان سي خون آزمايش ميكر

 )HbA1c (  ماه گذشته است 3دهنده ميانگين قند خون در  كه نشان.  
را  توان گفت كه كنترل ديابت بسيار سـاده اسـت اگـر آن    در حقيقت مي

بخوبي ياد بگيريم ولي بايد دقت داشته باشيم كه عوارض ديابت هم بـا  
  .كس تعارفي ندارد  هيچ

  

  ماه اسفند  ي سخنراني خلاصه
تكاني نادرست سلامت خود و فرزاندانتان را  با خانه: موضوع 

  . به خطر نيندازيد
  زاده خانم مهندس نازلي يزدي :كارشناس 

ي اهميـت توجـه بـه     زاده دربـاره  در اين جلسه خانم مهنـدس يـزدي  * 
 :چنين گفتند اينبر سلامت خانواده  محيط زيست و اثر مواد شوينده

براي داشتن كودكاني شاد كه براي ورود به جامعـه قبـل ازهرچيـز بايـد     
. ها فـراهم كنـيم   سلامت باشند، بايد در خانه محيطي امن براي رشد آن

هـا   به عنوان پدر و مادر ما مـوظفيم بيشـتر در مـورد محـيط زيسـت آن     
 :آگاهي داشته باشيم 

 ؟كنند درچه محيطي تنفس مي •
 ؟كنند چه غذايي مصرف مي •

 ها دارند؟ ها چه اثراتي بر سلامت آن مواد شيميايي پيرامون آن •

فرشـي كـه روي آن غلـت    ، كنند هايي كه با آن بازي مي بازي اسباب •
 .ها اثرگذار باشند تواند بر سلامت آن خورند مي مي
كودكـان بـين يـك تـا پـنج      . مراحل رشد كودك بسيار حساس است *

ر برابر بيشـتر از بزرگسـالان مـواد    سالگي نسبت به وزن خود سه تا چها
كنـد دو برابرهـوايي    هوايي كه كودك تنفس مي. كنند غذايي مصرف مي

در نتيجـه كوكـان بيشـتر از مـا مـواد      . كند است كه بزرگسال تنفس مي
 .نماينـد  مغزي و به تبع آن مواد سمي وارد سيسـتم گوارشـي خـود مـي    

هـا   شد است توان آنها هنوز در حال ر كه سيستم دفاعي بدن آن درحالي
همچنـين  . براي دفع مواد سمي از بدن نسبت به بزرگسال كمتـر اسـت  

گذراند و اكثر اشـياء اطـراف    كودك بيشتر زمان خود را بر روي زمين مي
اهميت اين موضوع صـد   ،در دوران بارداري مادر. برد خود را به دهان مي

را بر روي جنين مواد شيميايي در اطراف ما بيشترين اثر . شود چندان مي
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دارد و آن به اين دليل است كه نسبت حجـم مـاده سـمي بـه حجـم      
 . جنين در بيشترين ميزان است

دهنده محصـولات تميزكننـده    آيا تا به حال نگاهي به مواد تشكيل* 
  ايد؟ خود انداخته

هـا بـر روي خـود و     آيا تا به حال درمورد اثرات و حتـي تـنفس آن   *
  يد؟ا تان فكر كرده خانواده

زدن و يا خوردن ايـن مـواد    اگر كودك نوپاي خود را در حال دست *
 دهد؟ ببينيد چه حالي به شما دست مي

 روند؟ اين مواد بعد از خروج از چاه فاضلاب شما به كجا مي * 
  :كنند چگونه اين مواد سلامت شما را تهديد مي

 :ها اسانس
نـوع   4000توانـد شـامل    هاي موجود در مـواد شـوينده مـي    اسانس *

 . باشند ها سنتز شده مي مختلف از مواد شيميايي باشد كه اكثر آن
اعـلام كـرده كـه     EPAا سازمان حفاظت از محيط زيست آمريك ـ *

تواننـد باعـث    باشـند كـه مـي    ها شـامل تولـوئن مـي    از اسانس% 100
  .شوند مغزي هاي كبدي و كليوي و ناراحتي

است كـه مـواد شـيميايي    هاي پزشكي در آمريكا نشان داده  بررسي *
ها بر روي سيسـتم عصـبي تـاثير گذاشـته و باعـث       موجود در اسانس
 .شود هاي رواني را باعث مي فعالي و ناسازگاري   افسردگي ، بيش

  .باشند هاي حملات آسمي مي ها محرك همچنين اسانس *
  :خطرمواد شوينده

كـه   شود ميليون مسموميت در سال در آمريكا گزارش مي 3بيش از * 
مسموميت با مواد شوينده خانگي اولين عامل مسـموميت در كودكـان   

 .شناخته شده است
. برابر شـده اسـت   600تاكنون آمار مبتلايان به آسم  1980از سال  *

ي خـانگي و مـواد آرايشـي     انجمن آسم و آلرژي كانادا مـواد شـوينده  
 .دانند بهداشتي را علت اصلي بروز آسم مي

ر دانشـگاه برينسـتون نشـان داده اسـت كـه      چهارسال مطالعـات د  *
انـد   مادراني كه در دوران حاملگي در معرض مواد شوينده خانگي بـوده 

 .رود خطر ابتلاء به آسم در نوزادانشان بالا مي
اگر مدت زمان طولاني در معرض دوز كمي از مـواد سـمي باشـيم     *

لا باشد كه مدت زمان كوتاهي در معرض دوز با درست همانند اين مي
 . باشيم

مواد شيميائي سمي موجود درمواد شوينده خانگي سه برابر بيشتر از  *
  .شوند مواد شيميائي بيرون از خانه عامل بروز سرطان مي

 چگونه از پس اين مشكل برآييم؟

داشتن آگاهي نسـبت بـه خطـر و اثـرات مـواد شـيميايي        �
 موجود در مواد شوينده

آشـنايي بـا مـوارد     خواندن ليبل موجود بر مواد شيميائي و �
 هاي ايمني مصرف آن و توصيه

 داشتن اين مواد  دور از دسترس كودكان نگه �

هميشه توجه داشته باشيد بـيش از مقـادير مـورد نيازتـان      �
خريداري نكنيد و از نگهداري اين مـواد بـراي طـولاني مـدت     

 . اجتناب كنيد
محل نگهداري مواد شوينده و يا ديگر مواد شيميايي شما  �

 . د خوراكي مطلقاً يكي نباشدبا موا
ي مـواد   داشتن ليستي از مواد شـيميايي سـمي و مقايسـه    �

  .ي ماده مورد نظرتان با اين ليست تشكيل دهنده

كننــدگان نســبت بــه خطــر مــواد  آگــاهي بيشــتر مصــرف �
كننـده   ، توليد تر ها به استفاده از مواد ملايم تمايل آن شيميايي و

 .را اين سمت سوق خواهد داد
تواند با شويندهايي كـه مـواد    هاي منزل مي رتميزكارياكث �

شيميايي كمتر و سازگارتر با سلامت و محيط زيست مـا دارنـد،   
 .انجام شود

 :هاي ساده  حل راه

نمـك   ،جـوش شـيرين   ،استفاده از مواد طبيعي مانند سـركه  �
جايگزين مفيدي جهـت پـاك و ضـدعفوني كـردن سـطوح      

 .توانند باشند مي
گيـري   جهت لكـه ) مايكرو فايبر(هاي مناسب هاستفاده از پارچ �

 فقط با آب 

توان در  باشد كه مي جوش شيرين بهترين جذب كننده بو مي �
  .يخچال و يا حتي دستشويي از آن استفاده كرد

ي گياهان جهـت ضـدعفوني سـطوح ماننـد      استفاده ازعصاره �
 ودوسخعصاره آويشن و اسطو

نـزل و  ودوس براي ضدعفوني كـردن هـواي م  خبخور اسطو �
 معطر نمودن هوا

 هاي شيميايي استفاده از گياهان خانگي جهت جذب آلاينده �

 :توانيد شما مي. هاي غلط خود را تغيير دهيد عادت

  ممنوع كنيدتكاني امسال  خريد اين مواد را براي خانه
 .بو باشند اگر بي مخصوصاًها  انواع سفيدكننده �
 .پودرهايي كه داراي كلرين هستند مانند رخشا �
 گيرها  جرم �

 شيميايي ي مواد ضدعفوني كننده �

 .باشند شيشه شورهايي كه داراي آمونياك مي �
 

گزارشــي از دوازدهمــين ســالگرد تاســيس موسســه 
  مادران امروز

به مناسـبت آغـاز سـيزدهمين سـال تاسـيس       28/11/89روز پنجشنبه 
اي داشتيم بـا حضـور همكـاران،      موسسه مادران امروز ، نشست دوستانه

مند بـه   سان ، مشاوران ، نيروهاي داوطلب و ساير دوستان علاقهكارشنا
هاي اسـتادان گرامـي سـركار خـانم      در اين نشست از صحبت. موسسه 

توران ميرهادي ، سركار خانم دكتر نوشين انصاري، سركار خـانم دكتـر   
سـركار خـانم منيـر    فاطمه قاسـمزاده ، سـركار خـانم شـيوا موفقيـان ،      

آقـاي مهنـدس محمـود سـلطاني و سـاير      افي، آقاي يحيي م همايوني،
 .مند شديم  عزيزان كارشناس و مهمانان گرامي بهره

اين برنامه با مسئوليت بخش ارتباطات موسسه و با همكاري همكـاران  
  .اداري و نيروهاي داوطلب تدارك ديده شده بود 

ي دوستاني كه با حضور خود يا با نامـه ، پيـام ، گـل و     در پايان از همه
  .  صميمانه سپاسگزاريم  ،يه ما را سرافراز كردندهد
  

  

  
  
  
  
  

    
  و بازديد نوروزيديد 

از  )16/1/1390( از تعطــيلات نــوروزي  بعــد ي شــنبه اولــين ســه
موسســه  بــه ديــدار نــوروزي بــا يكــديگر در، 13تــا  10ســاعت 

  .يافته استاختصاص 
  .داريم مي  گرامي را  مقدمتان و  هستيم شما  راه به  مچش

  سپاس�
هـاي نشـر    براي همكاري در چاپ كتاباز خانم آتوسا سميعي 

بـراي همكـاري در بخـش     آقاي ورقا عبـدي مادران امروز، از 
ي نيروهاي داوطلب كه همواره يار و يـاور   از همه حسابداري و

  .، سپاسگزاريمهستند موسسه
  


